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Julehjælp

Det er muligt at søge 
Menighedsplejen om 
hjælp til julens mange 
udgifter. Man bedes 
benytte ansøgnings-
kema, som kan fås ved 
henvendelse til kordegn 
Kate Tanggaard,  
tlf. 32 54 15 76.  
Ansøgningsfrist den  
7. december 2009 

Fernisering

Nogle af årets konfir-
mander har arbejdet 
med billedfremstilling. 
Det er der kommet 
nogle fine billeder ud 
af, som kan ses ved en 
lille fernisering efter 
gudstjenesten søndag 
24. januar.

 

Sogneindsamling

Folkekirkens Nødhjælps 
årlige sogneindsamling 
finder sted søndag  
7. marts 2010. Vi forsø-
ger at dække de mange  
ruter i sognet, så vi kan 
få et godt indsamlings-
resultat – til glæde for 
verdens fattigste.  
Meld dig som indsamler 
på kirkens kontor eller 
på Folkekirkens Nød-
hjælps hjemmeside  
www.noedhjaelp.dk/
sogneindsamling

Lyset vender langsomt tilbage – her fanget af Nils Vest.

Anden søndag i advent, søndag 6. december

Kl. 10.30: Højmesse: Som optakt til 
Klima-topmødet prædiker professor  
Niels Henrik Gregersen
Kl. 14 og 16: Balletgudstjeneste med  
Christianshavns Balletskole

Tredje søndag i advent, søndag 13. december

Kl. 10.30: Selma Ravn 
Kl. 16.00: Peter Birch. LUCIA-gudstjeneste.
Vor Frelsers Kirkes Børnekor medvirker

Fjerde søndag i advent, søndag 20. december

Kl. 10.30: Marlene Lindsten.  
De Ni Læsninger
Kl. 16.00: Marlene Lindsten. Vor Frelsers  
Kirkes Kantori og repræsentanter for  
Den Norske Sømandskirke medvirker

Juleaften, 24. december

Kl. 14.00: Selma Ravn, 
Børne- og familiegudstjeneste
Kl. 16.00: Peter Birch

Juledag, 25. december

Kl. 10.30: Peter Birch 

Anden juledag, 26. december

Kl. 10.30: Selma Ravn

Julesøndag, 27. december 

Kl. 10.30: Marlene Lindsten

Nytårsdag, 1. januar

Kl. 14.00 (NB!): Marlene Lindsten. 
Musikgudstjeneste. Eberlin og Mozarts 
værk over de 12 måneder – kombineret  
med tanker om tiden

Advent, jul og nytår i Vor Frelsers Kirke

Vær velkommen, Herrens år,
og velkommen herhid!
Herrens år med vor Guds velbehag
nu bringer os glæde hver Herrens dag.
Velkommen, nytår, og velkommen her!

Vi fejrer nytår to gange. I kirken har vi netop fejret 
et nyt kirkeårs begyndelse 1. søndag i advent. Det er 
sådan cirka en måned, før vi fejrer kalenderens nytår 
med Dronningens nytårstale, fyrværkeri og fest. Kir-
kens kalender og den almindelige kalender er altså 
ikke identiske. Begge regner dage, uger og år – men 
de ligger forskudt i forhold til hinanden. 

I kirken hører vi om et andet nytår end det, der bliver 
skudt i gang, når Rådhusklokkerne falder i slag. Det 

verdslige nytår indvarsler, at et nyt indkomstår 
begynder, at virksomhederne må gøre status. Om-
drejningspunktet for årsregnskaberne, de politiske 
taler, de økonomiske prognoser er vores ydeevne, 
vores produktivitet, vores konkurrenceevne. 

Kirkens nytår handler om noget helt andet: Her 
hører vi, at tiden ikke bliver formet af vores hænder, 
men ligger i Guds hånd. Vores liv kan ikke beskri-
ves i grafer og tabeller. Vi er mennesker skabt i 
Guds billede. Vi er omfattet af en virkelighed, der 
fortæller om håb, ånd og barmhjertighed. Netop nu, 
hvor mørket er tættest, hvor den økonomiske krise 
rammer mange menneskers hverdag, er det godt at 
blive mindet om, at vi har et umisteligt værd, som 
vi har i kraft af Guds vilje.

PB

Nytår i to omgange



Gudstjenester

Nytårsdag, 1. januar

Matt 6,5-13
Kl. 14.00 (NB!)
Indsættelse af Marlene 
Lindsten ved provst  
Leo Kamstrup-Olesen.  
Efter gudstjenesten  
ønsker vi hinanden  
godt nytår!

Søndag 3. januar

Helligtrekongers 
søndag
Matt 2,1-12
Kl. 10.30
Selma Ravn

Tirsdag 5. januar

Fyraftens- 
gudstjeneste
Kl. 17: Verdens stemmer
Peter Birch

JANUAR

FEBRUAR

MARTS

Nytåret fejres i ord  
og toner; Mozart og 
Eberlins værk over 
årets måneder kom
bineret med tanker  
om tiden.

De syv dødssynder 
er emnet for fyr
aftensgudstjenesterne  
i februar og marts.

Maria får den over-
raskende nyhed om, at 
hun skal føde himlens 
kongesøn.

Tirsdag 2. februar

Fyraftens- 
gudstjeneste
Kl. 17:  
De syv dødssynder: 
Hovmod
Selma Ravn

Kl. 18.30:  
Konfirmanddåb
Marlene Lindsten

Fredag 5. februar

Natkirke 20-24
Marlene Lindsten

Søndag 7. februar

Seksagesima
Mark 4, 26-32
Kl. 10.30 
Peter Birch
Kirkefrokost

Tirsdag 2. marts

Fyraftens
gudstjeneste
Kl. 17: De syv døds
synder: Misundelse
Marlene Lindsten

Fredag 5. marts 

Natkirke 20-24
Selma Ravn

Søndag 7. marts

Tredje søndag  
i fasten
Johs 8, 42-51
Kl. 10.30
Peter Birch

Fredag 8. januar

Natkirke 20-24
Marlene Lindsten

Lørdag 9. januar

Dåbsgudstjeneste  
kl. 12.00
Peter Birch

Søndag 10. januar

Første søndag eft. hel-
ligtrekonger
Mark 10,13-16
Kl. 10.30
Peter Birch

Tirsdag 12. januar

Fyraftensgudstjene-
ste
Kl. 17: Verdens stemmer
Peter Birch

Fredag 15. januar

Natkirke 20-24
Marlene Lindsten

Lørdag 16. januar

Dåbsgudstjeneste 
kl. 12.00
Selma Ravn

Søndag 17. januar

Anden søndag  
eft. helligtrekonger
Johs 4, 5-26
Kl. 10.30
Mogens Lindhardt

Tirsdag 19. januar

Fyraftens- 
gudstjeneste
Kl. 17: Verdens stemmer
Peter Birch

Fredag 22. januar

Natkirke 20-24
Marlene Lindsten

Søndag 24. januar

Sidste søndag eft.  
helligtrekonger
Johs 12, 23-33
Kl. 10.30
Peter Birch
Efter gudstjenesten  
fernisering med konfir-
mandernes billeder

Tirsdag 26. januar

Fyraftensgudstjeneste
Kl. 17: Verdens stemmer
Peter Birch

Fredag 29. januar

Natkirke 20-24
Peter Birch

Septuagesima  
søndag 31. januar

Matt 25, 14-30
Kl. 10.30
Selma Ravn

Tirsdag 9. februar

Fyraftens
gudstjeneste
Kl. 17: De syv døds
synder: Griskhed
Peter Birch

Fredag 12. februar

Natkirke 20-24
Marlene Lindsten

Lørdag 13. februar

Dåbsgudstjeneste  
kl. 12
Selma Ravn

Søndag 14. februar 

Fastelavn
Lukas 18, 31-43
Kl. 10.30
Selma Ravn

Tirsdag 9. marts

Fyraftens
gudstjeneste
Kl. 17: De syv dødssyn-
der: Frådseri
Peter Birch

Fredag 12. marts 

Natkirke 20-24
Marlene Lindsten

Lørdag 13. marts

Dåbsgudstjeneste
Kl. 12
Selma Ravn

Søndag 14. marts

Midfaste
Johs 6, 24-35
Kl. 10.30
Selma Ravn

Tirsdag 16. februar

INGEN fyraftens-
gudstjeneste

Lørdag 20. februar

Dåbsgudstjeneste  
kl. 12
Marlene Lindsten

Søndag 21. februar

Første søndag i fasten
Lukas 22,24-32
Kl. 10.30
Marlene Lindsten

Tirsdag 23. februar

Fyraftens- 
gudstjeneste
Kl. 17: De syv dødssyn-
der: Nydelsessyge
Selma Ravn

Tirsdag 16. marts

Fyraftens- 
gudstjeneste
Kl. 17: De syv døds-
synder: Vrede
Marlene Lindsten

Fredag 19. marts

Natkirke 20-24
Marlene Lindsten

Lørdag 20. marts

Dåbsgudstjeneste
Kl. 12
Peter Birch

Søndag 21. marts

Mariæ Bebudelsesdag
Lukas 1, 46-55
Kl. 10.30
Peter Birch

Fredag 26. februar

Natkirke 20-24
Marlene Lindsten

Søndag 28. februar

Anden søndag  
i fasten
Markus 9,14-29
Kl. 10.30
Peter Birch

Tirsdag 23. marts

Fyraftens
gudstjeneste
Kl. 17: De syv døds
synder: Dovenskab
Selma Ravn

Fredag 26. marts

Natkirke 20-24
Marlene Lindsten

Søndag 28. marts

Palmesøndag
Mark 14, 3-9
Selma Ravn



Musik og rytmik betyder meget for  
helt små børns udvikling. Og mange af 
salmerne er særdeles velegnede at synge 
for og med børn. 

Et nyt hold babysalmesang begynder i 
januar. Det ledes af en musikpædagog 
og kommer til at ligge om formiddag i 
kirken. Der er begrænset antalt pladser og 
derfor er det nødvendigt med tilmelding. 

Deltagergebyr på 200,- dækker 10  
formiddage og et eksemplar af bogen  
’Min Første Salmebog’. 

Nærmere oplysninger og tilmelding  
på kirkens kontor, tlf. 32 54 68 83.

De syv dødssynder
Hovmod, griskhed, nydelsessyge, misundelse, frådseri, vrede og dovenskab – det er de 
syv tvivlsomme egenskaber, som i middelalderen blev udnævnt til særligt skadelige og 
fik status som dødssynder. Selvom vi for længst har forladt tanken om særlige døds-
synder, rummer tanken om dødssynderne en usvækket fascinationskraft og inspirerer 
fortsat kunstnere og debattører. Er dødssyndernes i den moderne verden blevet til 
dyder? Dødssynderne møder vi i kunsten fra middelalderens utilslørede skildringer  
til moderne film (Seven med Brad Pitt) og musik af rapperen L.O.C. 

Fyraftensgudstjenesterne i februar og marts er bygget op som refleksion over de syv 
dødssynder.

Babysalmesang 
– nyt hold fra januar

Ærkebiskop Desmond Tutu er en af de mest kendte repræsentanter for kristne i  
den 3. verden.

Masser  
af musik
Fyraftenskoncerter  
på onsdage kl. 17:
Johann Sebastian Bachs samlede 
orgelværker Kirkens organister Jens  
E.Christensen og Lars Sømod fortsætter 
indvielsen af det istandsatte orgel fra 
1698 med fyraftenskoncerter hver 
onsdag kl. 17.00-17.45.

Se de enkelte koncerters programmer  
på kirkens hjemmeside.

 
Søndag 7. februar 2010, kl. 15. 
(Fri entré)
Vinterkoncert med Tritonus-koret.  
Jette Mogensens Messe i 5 satser for  
kor og claviorganum med Jette Mogen-
sen selv på det sjældne instrument. 
Musik af Grønbech, Brahms og Bjerno 
(uropførelse) Dirigent er Lise Bjerno 
Christensen. 

Søndag 14. marts 2010 kl. 15 
(Fri entré)
Sopranen Susanne Elmark synger 
værker af Mozart og Wolf samt en 
uropførelse af komponisten Karsten 
Fundal skrevet til genåbningen af  
Vor Frelsers Kirke. Jens E. Christensen 
akkompagnerer.

I forbindelse med søndagskoncerter er 
der klokkespilskoncert fra kirkens tårn.

Desuden er der ved forskellige lejlig
heder klokkespilskoncerter i forbindelse 
med Natkirken og fyraftenskoncerterne 
onsdage kl 17.

Verdens 
stemmer

De vise mænd fra Østerland – eller de 
hellig tre konger – er beretningen om 
tre mænd, der kommer langvejsfra for at 

bevidne Jesus-barnets fødsel. Efter at 
have hyldet det nyfødte barn som Guds 
søn, rejser de hjem for at fortælle, hvad 
de har set og hørt. De hellig tre konger 
vidner om, at det, der er sket, skal være 
en glæde for hele folket – og for alle 
folk. 

I dag lever langt den største del af 
verdens kristne i den 3. verden. I løbet 
af få årtier vil de kristne hovedkonti-
nenter være Asien og Afrika. Men det er 
meget lidt vi i den gamle kristne verden 
hører til de kristne i Sydamerika, Afri-
ka og Asien. Fyraftensgudstjenesterne 
i helligtrekonger-tiden vil give stemme 
til nogle af de præster og teologer, som 
i dag er med til at tolke og forme kri-
stendommen i lande som Kina, Indien, 
Sydafrika og Brasilien. 



Kontakt
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Tirsdagsmøder

kl. 14-16 i  
Stanleys Gaard, 1. Sal.

5. januar

Nytårsfrokost

19. januar

Højskolesange,  
Lars Sømod

2. Februar

Nikolaj Andersen 
synger

16. Februar

Gurli H. Rasmussen: 
Min barndom i 30’erne

2. Marts

Claus Neble

16. Marts

Gabriella (Bali)

6. April

Orgelmusik 

Hver fredag aften siden 
oktober gives der i 
Natkirken i Vor Frel-
sers Kirke mulighed for 
et anderledes kig ind i 
kirkerummet. Natkirken 
er enkelt oplyst bl.a. med 
stearinlys og stilheden 
brydes af musiske genre 
som f.eks. overtonesang, 
nordisk jazz, orgelspil og 
saxofon i variation fra 
aften til aften. Undervejs 
er der mulighed for at 
skrive bønner til bøn-
nekrukken, der oplæses 
kort før midnat eller for 
at deltage i nadverguds-
tjenesten kl. 22.00. 
Natkirkens mørke skær-
per både høre-, syns- og 
lugtesans og imødekom-
mer med afsæt i det 
bibelske univers enhver 

Find hvile i mørket
religiøs søgen. Du kan 
med andre ord komme 
som du er, læne dig 
tilbage på kirkebænken 
og lade indtrykkene finde 
vej. Natkirken ekspe-
rimenterer hele tiden 
videre – også ind i det 
nye år. 

Du kan holde øje med 
Natkirkens program 
på www.natkirken.dk. 
Natkirken er åben hver 
fredag indtil 11. decem-
ber 2009 og igen fra  
8. januar 2010 kl. 20.00-
24.00.

Har du lyst til at optræde 
med din musik i Nat
kirken? Kontakt sp.  
Marlene Lindsten på 
telefon 40 22 85 48.

Sådan gør du ved

Fødsel 
Anmeldelse af dit 
barns fødsel sker til 
kirkekontoret. 

Dåb  
Jeres barn kan enten 
blive døbt ved en 
dåbsgudstjeneste, 
der normalt holdes 
2. og 3. lørdag i hver 
måned kl. 12.00  
eller i gudstjenesten 
søndag formiddag. 
Tilmelding sker på 
kirkekontoret.

Bryllup 
Hvis I ønsker at blive 
viet, skal I rette hen-
vendelse til kirkekon-
toret. Reservation af 
bryllup skal tidligst 
ske 1 år før den øn-
skede vielsesdato. 

Dødsfald  
Det er bedst at 
henvende sig til en 
bedemand først og 
herefter tage kontakt 
til kirkekontoret.

Vor Frelsers Kirke  
Sankt Annæ Gade 29  
1416 København K  
www.vorfrelserskirke.dk

Kirketjenerne
Morten Truelsen
Peter Rau
Tlf. 40 14 63 89
Email: morten1peter 
@hotmail.com

Sognegård  
og kontor
Stanleys Gaard
St. Søndervoldsstræde 2
1419 København K

Kordegnekontoret:
Mandag-fredag  
9.30-13.00
Tirsdag tillige  
16.00-18.30
Tlf. 32 54 68 83
Fax 32 95 91 27
Email: nmh@km.dk
  
Kordegn 
Jørn Lund Rasmussen
Tlf. 32 54 15 73
Fax 32 95 91 27
Email: jlr@km.dk

Kordegneassistent
Ninna Milner Henriksen
Tlf. 32 54 68 83
Email: nmh@km.dk

Sognepræst (kbf) 
Peter Birch
Ved Volden 13, 2.th.
1425 København K
32 54 38 06 (bopæl)
20 87 70 62 (mobil)
32 54 18 83  
(Stanleys Gaard)
Træffes: Tirsdag-onsdag 
11-12 i Stanleys Gaard
Torsdag 16-17  
(bedst på mobil)
Fredag 11-12 i  
Vor Frelsers Kirke
Mandag fri.
Email: pbp@km.dk

Sognepræst
Selma Ravn
Amagerbrogade 17, 4.
2300 København S
32 95 96 94 (bopæl)
61 77 23 22 (mobil)
32 57 04 85  
(Stanleys Gaard)
Træffes: Mandag 17-18 
(bedst på mobil)
Tirsdag 11-12 i  
Vor Frelsers Kirke
Onsdag-torsdag 11-12 i 
Stanleys Gaard
Fredag fri
Email: sera@km.dk

Sognepræst 
Marlene Lindsten
Store Søndervoldsstræde 2
1419 København K
40 22 85 48 (mobil)
Træffes: Onsdag 11-12, 
torsdag 13-14 
i Stanleys Gaard
Email: maln@km.dk

Pastor 
Mogens Lindhardt
Email: mli@km.dk

Organist
Jens E. Christensen
Tlf. 33 32 89 77
Naboløs 2, 1  
1206 Kbh K

Organist  
Lars Sømod Jensen
Tlf. 41 12 58 45
Email: organist@jensen.
mail.dk

Menighedsrådet
v. formand  
Povl Koch
Tlf. 20 70 72 34

Kirkegården
Amagerbrogade 33-35 
2300 København S

Kirkegårdsleder 
Ole Wind
Kontortid: 
mandag-fredag 10-14
Tlf. 32 57 63 25
Fax 32 96 63 24

Menighedsplejen
Formand: 
Aase Mikkelsen
Giro 5 40 29 80

Sognegården
Henvendelser vedr.  
Stanleys Gaard rettes 
til Christians Kirkes  
kordegn, tlf. 32 54 15 76
Email: kata@km.dk


